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Del canal al mar

Ficha realizada en octubre de 2015

Duración: Día entero.

Distancia: 46 km.

Salida: Avilés. Estación de tren de FEVE (Apeadero)
10:40h (1)

Llegada: Avilés.

Puntos de
interés:

 Construcciones del canal del Narcea.
 Museo de la Mina de Arnao.
 Museo de las Anclas (Salinas).
 Centro Niemeyer (Avilés)

Transporte (2) (3)

IDA
Oviedo:  9:30h. Tren RENFE (línea C3).

Gijón:  9:31h. Tren FEVE (línea F4).

Descripción de la ruta
Ruta circular con inicio y fin en el mismo punto. Un paseo de
contrastes, pues discurre tanto por zona interior rural como por el
litoral. Hay que tener precaución en los tramos de carretera general,
así como también en las plataformas y puentes con suelo de
madera que pueden estar resbaladizos. Hay algunas zonas de suelo
que son arenosos, pedregosos, con pendiente o con hojas sueltas,
lo que hace que esta ruta no sea aconsejable para bicicletas de
carretera.

Empieza la ruta en Avilés, tomando el carril bici de la ría hasta el antiguo Hospitalillo de Ensidesa y
desde ahí se llega, por la senda del río Arlós, al barrio de Llaranes primero y al barrio de Villalegre
después. Desde Villalegre hay que ir a a Molleda, donde comienza la Senda Verde del Agua (por la
que se va a pedalear en varios momentos de esta ruta).

La Senda Verde del Agua, que atraviesa los concejos de Corvera, Illas y Castrillón, consta de dos
tramos: Molleda-Pillarno y Pillarno-Soto del Barco. Esta senda discurre paralela al canal del Narcea,
una infraestructura construida sobre 1950 por la entonces ENSIDESA (Empresa Nacional Siderúrgica

1 Horario recomendado de salida para disfrutar de toda la ruta con tranquilidad.
2 Los horarios de los transportes pueden estar sujetos a variaciones.
3 Disponibles más horarios en www.renfe.com/viajeros/cercanias/asturias/index.html y www.renfe.com/viajeros/feve/horarios.html.
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